


7 | En ocasiones es mejor guardarse las emociones, eso nos hace mas fuertes ante las adversidades.
Cierto

b | Falso

8 La autoestima es la capacidad que todos tenemos para valorarnos, aceptarnos tal como somos y de confiar en
nosotros mismos.

a | Cierto

b | Falso

9 | (De qué manera podemos mejorar nuestra autoestima?

a | Identificando todas nuestras limitaciones y comparandonos con los demas.

b | Mostrando respeto hacia nosotros mismos.

c | Exigirnos mas para ser tan buenos como otros.

d |Incisoayc.

10 | Son algunas de las senales que se presentan cuando alguien tiene estrés:

Cansancio, cambios en el estado de animo.

Consumo de alcohol, tabaco u otras drogas.

Distraccion, olvido, problemas para dormir.
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Todas las anteriores.




