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Vivir Mei PARA EL DESARROLLO
wir iviejor INTEGRAL DE LA FAMILIA

CAMPANA NACIONAL DE INFORMACION
PARA UNA NUEVA VIDA

Curso de Habilidades para la Vida dirigido a
Promotores Nueva Vida

Carta Descriptiva

Objetivo: Empoderar a promotores “Nueva Vida" con conocimientos, habilidades vy
competencias para formar a ninas, ninos y adolescentes en Habilidades para la Vida como
una estrategia de prevencion del consumo de alcohol, tabaco y de otras drogas, asi como
para la promocion de estilos de vida saludable.

Duracién: 10 horas, divididas en dos dias (cinco horas por dia).
Nudm. de asistentes: Abierto
Perfil de los participantes: Técnico y/o licenciatura.

Impartido por: Profesionales de la salud (psicélogos, médicos, trabajadores sociales,
psiquiatras, etc.), con conocimiento en el tema de Habilidades para la Vida y adicciones.

Recursos materiales: Candn, laptop.

Lugar: Un espacio comodo, ventilado, con un ambiente propicio para hacer proyecciones
visuales y que cuente con servicio de bebidas y bocadillos.
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PRIMER Dia

Actividades

Materiales

Paso 1. Bienvenida

30 min. Objetivo:
e Dar la bienvenida a los Etiquetas.
participantes, conocerlos, 1. Recepcion de participantes. Plumones.
favorecer su integracién y crear | 2. Dinamica de presentacion: Presentacién power point
un ambiente. agradable para el Nombre-Cualidad. “Habilidades para la Vida".
desarrollo del curso.
Paso 2. Evaluacion inicial, encuadre y presentacion del curso
Objetivos:
e Evaluar los conocimientos de los | 1. Aplicacion del Cuestionario de Cuestionario de
participantes sobre el tema de Conocimientos. Conocimientos de Habilidades
I Habilidades para la Vida antes 2. Solicitud de lluvia de ideas sobre para la Vida.
0 min. de iniciar el curso. expectativas, necesidades e Rotafolio o pizarrén y
e Conocer las expectativas, IS de los PRIl Rl plumones.
necesidades e intereses de los 3. Descripcion del objetivo y Presentacion power point
participantes. contenido del curso. “Habilidades para la Vida”.
e Explicar el objetivo del curso.
Paso 3. Introduccion
Objetivos:
e Instruir a los participantes para 1. Presentacion dinamica de los
que comprendan y expliquen los antecedentes de Habilidades Presentacion power point
30 min. antecedentes de Habilidades para la Vida. “Habilidades para la Vida".
para la Vida. 2.  Presentacion dinamica de las Habilidades para la Vida: Guia
e Explicar las cinco cinco recomen.d.auones para practica y sencilla para el
recomendaciones para formar en folrmar en Habilidades para la Promotor Nueva Vida.
Habilidades para la Vida. Vida.
30 min. RECESDO
Paso 4. Formacion en Habilidades para la Vida
e Mencionar los tres grupos de 1. Presentacion dinamica de los Presentacién power point
3h Habilidades. grupos de Habilidades. “Habilidades para la Vida".
oras

Adicciones: Guia practica y
sencilla para el promotor de
“Nueva Vida".

Habilidades Sociales

Objetivos:
e |Instruir a los participantes en

Presentacion power point
“Habilidades para la Vida".
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habilidades de Comunicacién
para que formen a nifas, nifios y

Actividades

Explicacion dinamica de
“Comunicacion”.

adolescentes en estrategias para | 2.  Actividades de aprendizaje. De
relacionarse mejor con las acuerdo a las caracteristicas del
personas que les rodean. grupo, realiza al menos dos de

las siguientes actividades:

e ;Cémo nos comunicamos?

e Unos minutitos.

e Construyendo puentes de

comunicacion.
4.  Preguntasy respuestas
e Instruir a los participantes en Asertividad

habilidades de Asertividad para | 5. Presentacion dinamica de
fomentar su desarrollo en nifias, “Asertividad”.
ninos v adolescentes para que 6. Actividades de aprendizaje. De
puedan expresarse de manera acuerdo a las caracteristicas del
clara, firme y segura sin agredir a grupo, realiza al menos dos de las
otras personas. siguientes actividades:

e Primera...segunda... tercera

llamada.
e Reflexionando sobre como
actuamos
e ;Qué harias tu si...?
7. Preguntas y respuestas.

Materiales

Adicciones: Guia practica y
sencilla para el promotor de
“Nueva Vida".

e Papelitos con los casos para la
representacion de la actividad
“;Qué harias tu si...?"

Duracion

SEGUNDO DiA

Actividades

Materiales

2 horas

Habilidades de Pensamiento

Objetivos:

e |Instruir a los participantes en
habilidades de Pensamiento
Creativo para que promuevan en
las ninas, nifios y adolescentes
respuestas creativas ante
situaciones de la vida cotidiana.

Pensamiento Creativo

1.

2.

Presentacion dinamica de
"“Pensamiento Creativo”.
Actividades de aprendizaje. De
acuerdo a las caracteristicas del
grupo, realiza al menos dos de
las siguientes actividades:

e Creando historias.

® Noticias divertidas.

e ;Qué hacer con...?
Preguntas y respuestas.

e Instruir a los participantes en
habilidades de Solucion de

Solucién de Problemas

4.

Presentacion dinamica de

e Presentacion power point
“Habilidades para la Vida".

e Habilidades para la Vida: Guia
practica y sencilla para el
Promotor Nueva Vida.

e Recortes de periddico con
temas de alcohol, tabaco y
otras drogas. Tijeras,
pegamento y cartulinas para
la actividad “Noticias
divertidas”.

e Pizarrén o rotafolio y
plumones.
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Materiales

Problemas para que fomenten
en las ninas, nifios y
adolescentes una estrategia de
solucion de problemas
organizada y efectiva.

“Solucién de Problemas”.

5. Actividades de aprendizaje. De
acuerdo a las caracteristicas del
grupo, realiza al menos dos de
las siguientes actividades:

e Enfrentando problemas.

e Da soluciones.

e Resolviendo problemas.

e ;Tomemos decisiones!
6.  Preguntas y respuestas.

e Hojas blancas.

20 min.

RECESDO

2 horas

Habilidades para el Manejo de Emociones

Objetivos:

e Instruir a los participantes en
habilidades de Expresion de
emociones, para que
promuevan en las nifnas, nifnos y
adolescentes la identificacion y
expresion adecuada de los
sentimientos.

Expresidon de emociones

1. Presentacion dinamica de
"“Expresion de emociones”.

2.  Actividades de aprendizaje. De
acuerdo a las caracteristicas del
grupo, realiza al menos dos de
las siguientes actividades:

e Frases incompletas.

e ;Qué puede pasar si no
expresamos lo que
sentimos?

e Expresa lo que sientes.

3. Preguntas y respuestas.

e [Instruir a los participantes en
habilidades de Autoestima, para
promover su desarrollo en las
nifas, nifios y adolescentes.

Autoestima
4. Presentacion dinamica de
“Autoestima”.

5. Actividades de aprendizaje. De
acuerdo a las caracteristicas del
grupo, realiza al menos dos de
las siguientes actividades:

e Mi arbol.
¢ Hoja de vida.
e Decidete a cambiar.

6. Preguntas y respuestas.

e Instruir a los participantes en
habilidades de Control del estrés

7. Presentacion dinamica de

® Presentacion power point
“Habilidades para la Vida".

e Habilidades para la Vida: Guia
practica y sencilla para el
Promotor Nueva Vida.

e Tarjetas con los casos para
expresar sentimientos de la
actividad “Expresa lo que
sientes”.

e Hojas blancas.




