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Paso Vll. Canalizacion a programas, centros o
unidades especializadas en el tratamiento de

las adicciones

El Consejo Breve en adicciones es una estrategia de interven-
cién primaria que puede ser efectiva para que algunos con-
sumidores de sustancias logren hacer un cambio en su forma
de consumo. Sin embargo en ocasiones los usuarios necesitan
de un tratamiento especializado para el consumo de drogas.
Por tal motivo es importante que los Promotores “Nueva Vida”
conozcan y tengan a la mano un directorio de centros especia-
lizados en la prevencién y tratamiento de las adicciones a los
cuales derivar estos casos.

Objetivos:
* Instruir al promotor para que sea capaz de canalizar a
7

usuarios de sustancias a programas, centros “Nueva Vida
o unidades especializadas.

Haz lo siguiente:

1. Utiliza la presentacién “Consejeria en Adicciones” y da
una explicacién dindmica de la canalizacién de usuarios de
sustancias a centros de tratamiento.

2. Representa la canalizacién de un usuario, para esto apé-
yate de otro capacitador o de algtin participante.

3. Solicita la realizacién de ensayos en parejas de una ca-
nalizacién.

4. Retroalimenta sobre avances y limitaciones que observe
en los participantes.

Al finalizar este paso los participantes:

« Conoceran el directorio Nacional de los Centros “Nueva
Vida", asi como otras instituciones o unidades de aten-
cién de las adicciones para derivar a los usuarios de drogas
que necesiten de un tratamiento especializado.
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Necesitas:
* Presentacién en Power-Point “Consejeria en Adicciones”
« Directorio: Centros e instituciones especializadas en la
prevencién y el tratamiento de las adicciones.
Duracién:

* 20 Minutos

Sugerencias:

* Menciona a los participantes la necesidad de identificar
centros de tratamiento cercanos al domicilio de los usua-
rios, esto facilitard su asistencia al tratamiento.

« Enfatiza la importancia de motivar al usuario a asistir al
centro de atencion para beneficiarse del tratamiento y lo-
grar una mejor calidad de vida para él y su familia.

* Menciona a los participantes que, de ser posible, manten-
gan comunicacioén con el usuario para verificar su asisten-

cia a tratamiento.



Paso VIII. El promotor "Nueva Vida"

y la familia

Ademas del Método IDEAS destinado a apoyar al consumidor
de sustancias adictivas, es esencial que los participantes del
curso, adquieran conocimientos generales y Utiles en la identi-
ficacién y manejo de las demandas que la familia de un consu-
midor puede hacerles. En este sentido, en este paso brindaras
informacién que les permita identificar un posible consumo de
drogas dentro del seno familiar, asi como estrategias que los
familiares pueden utilizar para ayudar al consumidor.

Objetivos:

* Instruir al promotor para que sea capaz de explicar los
comportamientos que permiten identificar si una persona
esta consumiendo drogas.

* Instruir al promotor para que sea capaz de explicar las
estrategias de afrontamiento efectivas para hacer frente
al consumo de sustancias adictivas de un familiar.

Haz lo siguiente:

1. Utiliza la presentacién “Consejeria en Adicciones”y da una
explicacién dindmica de los apartados: “Tips para identifi-
car si alguien esté utilizando drogas”y “El promotor y la
familia del consumidor”.

2. Solicita la realizacién de ensayos en parejas de la aplica-
cién de estos apartados relacionados con la familia.

3. Retroalimenta sobre avances y limitaciones que observes
en los participantes.

Al finalizar este paso los participantes:
* Identificaran las conductas que permiten reconocer si al-
guien esta consumiendo drogas.
« Conoceran técnicas y estrategias eficaces para hacer fren-
te al consumo de sustancias adictivas de un familiar.

Necesitas:
* Presentacion en Power-point “Consejeria en Adicciones”
* Adicciones: Gufa practica y sencilla para el promotor de
“Nueva Vida".

Duracién:
* 30 minutos

Sugerencias:

* Los Promotores Nueva Vida no son terapeutas familiares
asi que no podran resolver todas las dudas y necesidades
de la familia. La informacién que les brindas son suge-
rencias que los familiares pueden poner en practica para
ayudar u orientar al consumidor. Se recomienda la canali-
zacién de los familiares a un centro Nueva vida o institu-

cién especializada.
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Paso IX. Evaluacion final, entrega de
reconocimientos y cierre del curso

Para finalizar el curso es necesario que realices una evaluacién
final sobre los conocimientos y competencias que adquirieron
los participantes sobre el tema Deteccién, Orientacién y
Consejerfa en Adicciones. Asi mismo, es importante darles un
diploma por su asistencia al curso y por su formacién como
Promotor Nueva Vida.

Objetivos:

* Evaluar los conocimientos de los participantes en materia
de Deteccién y Consejeria en Adicciones al finalizar el
curso.

* Entregar los reconocimientos a los participantes del

curso.

Haz lo siguiente:

1. Antes de cerrar el curso resuelve todas las dudas con
respecto a la aplicacién de la Consejeria Breve en
Adicciones.

2. Aplica el Cuestionario de Conocimientos sobre Deteccién,
Orientacién y Consejeria en Adicciones.

3. Entrega los reconocimientos de participacién a todos
los miembros del grupo y brindales una felicitacion y
reconocimiento por su trabajo y compromiso.

4. Finaliza el curso agradeciendo su asistencia.

Necesitas:
e Cuestionario de Conocimientos sobre Deteccidn,
Orientacién y Consejeria en Adicciones (Anexo 1).
* Reconocimientos de asistencia al taller (Ver Anexo 2).

Duracién:
* 20 Minutos

Sugerencias:
* Personifica cada reconocimiento. De preferencia solicita
ayuda.
* Agradece la participacién y el entusiasmo de todos los

20 MANUAL PARA EL CAPACITADOR DE PROMOTORES "NUEVA ViDA"

presentes en el curso.

* Motivalos por el interés que manifiestan al prevenir uno
de los problemas de salud que actualmente aquejan a
nuestro pafs.

* Muéstrate accesible para contactarte cuando ellos lo
requieran.

* Despidete y deja tus datos para que puedan localizarte
(teléfono, fax o correo electrénico) en caso de surgir
alguna duda con respecto al Consejo Breve.

NOTA IMPORTANTE:

Es necesario que informes a la institucién u organismo para
el cual laboras las capacitaciones que realices en materia de
Deteccién, Orientacién y Consejerfa Breve en Adicciones, asf
como las sesiones de consejeria que realices para que de ma-

nera oportuna se cuente con un registro de los capacitadores

Nueva Vida y de los usuarios detectados, atendidos y cana-
lizados como parte de esta estrategia de prevencién de las
adicciones. Eres una parte muy importante de esta Campana
Nacional de Informacién para una Nueva Vida y contamos con
tu trabajo. Gracias por tu Apoyo!!!!




