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" 9bgY%Y jUcfYg bc gc'c \UV 'UbXc XY Y 'cg EL ALCOH
=bjc eWfYgY Yb U j]XU XY gig \]*cg m Wchbc 0YNuU
glYadfY gi ]bh]a]XUX
GidYfj]JgY hUbhc gig UWh]j]XUXYg Wcac Y°
XY “cg aYX]cg XY Wcaib]WUW]Sb m Y  ]bhYfb
igc XY U Wc\c® hUVUWc m Xfc[Ug dYfc gcVf

En el cuerpo de la mujer, el alcohol se transforma en sustancias dafiinas
para las células que son absorbidas por el feto. En cantidades abundantes
aumenta el riesgo de nacer con defectos, como el “sindrome alcohélico
fetal”, que implica la formacién de un craneo pequefio, facciones
anormales, retardo fisico y mental. Consumir bebidas alcohdlicas al nal . .
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del embarazo, puede también afectar al feto. 5 vy S UIE e ehal 5 oic WAGE? Ba W

Los médicos estan de acuerdo en que la mujer debe abstenerse de WJ 9520 hIU cYghla gig \]"cg ¢ Ihle
tomar alcohol al momento en que decide embarazarse, o por lo menos, al gr Web2t . . .
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momento de saber que esta encinta. . ) -
G]YadfY XYaiYghfY UZYWhc m UWYdhUW]Sh
~ GYdU YgWiw\Uf U gig \]"cg m UWcbg+~Y cg
dfcVUf "Ug Xfc[Ug "Y[U'Yg Y ]'Y[U Yg

El abuso en el consumo de bebidas alcoh()licasyaseareiteradoono,Xz]?i(;g']\::vgigu Al Wreg Vb U XLXTg Z0a)
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provocaunaserie de problemas alacomunidad, pues sevincula . .
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estrechamente con diversos problemas de salud publica, violencia familiar, _ . . _
L . . . . Wcac XY gig YZYWhcg m "Ug gY%U Yg eiY gY d
rifias callejera y ausentismo laboral, asi como con un alto porcentaje de -
. . o . Para los jévenes:
muertes ocurridas en accidentes automovilisticos, en el trabajo o en €] o ] R )
. .. . 7cbjljY Wcb hi ZUa] ' JU Ua][cg m Wcaib]XUX
hogar. Todo estosere ejaenuncostoeconémico considerable _ . ) R
. . : 8YgUffc U hig \UV]']XUXYg m WUdUW]XUX
proveniente del uso de los servicios de salud, las lesiones, la falta de K )
- X]Z..W]Yg Wcbh UgYfh]j]JXUX m WcbZ]UbnU Y
productividad, entre otros aspectos. . : R )
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Por otra parte hay que hacer hincapié en la problematica de la familia
. . . o . <Un XYdcfhY aUbhebhY Yb WcbhUWhc Wch
del bebedor excesivo, la violencia, el maltrato de los nifios, las di cultades . ) R R
. . . 8YgUffc "U hig dfcmYWhcg m Wc UVcfU Yb
maritales y los problemas economicos y legales. Ademas, la persona . i . . i
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intoxicada puede olvidar las precauciones necesarias y, si tiene relaciones R . ) ) .
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sexuales, aumentan las posibilidades de un embarazo no deseado o de ; ) o0
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contraer enfermedades transmitidas sexualmente, incluyendo VIH-SIDA; ) ;
. - . Bc dfiYVYg b]lb[eb h]ldc XY gighUbW]U XYgW:c¢
la familia del alcohdlico a su vez enferma de codependencia y es dificil que
- ]bglghYbW]U
solicite ayuda pues no sabe que la padece.
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Recuerde: Un vaso o lata de cerveza normal, un vaso pequefio (14 C ORI & CoRIENG
de vino de mesa, o una medida (25 ml) de bebidas destiladas, con SRS A ﬁ:\ FEDERAL
misma cantidad de alcohol: 8-10 ml. TELEFONICA J)
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